
１００ｋｍ
スタート地点

蕨岡中学校
（開会式）

蕨岡小学校（臨時駐車場）
満車の場合は他の臨時駐

車場を案内します。

四万十川ウルトラマラソン会場図

(100km受付・100kmスタート・フィニッシュ)

スポーツセンター
（100km受付）

運動広場

（臨時駐車場）

県立中村中学校・中村高等学校
（フィニッシュ） 中村小学校グラウンド（臨時駐車場）
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停留所 から 約 5 ｋｍ 車で約15分
停留所 から 約5.5ｋｍ 車で約20分

１

２

循環バス・シャトルバス

循環バス

徒歩 約 ６００ｍ

スタート会場まで約５．５ｋｍ 車で約２０分

スタート会場まで約６．４ｋｍ 車で約２５分
スタート会場まで約６．４ｋｍ 車で約２５分

スタート会場まで約７．４ｋｍ 車で約３０分

スタート会場まで約７．６ｋｍ 車で約３０分

県立中村中学校・中村高等高校グラウンド

（臨時駐車場）

１

※スタート会場行き
シャトルバスはなし

スタート会場まで約５ｋｍ車で約１５分

循環バスルート
７ ⇒ ２ ⇒ ３ ⇒ ４ ⇒ ５ ⇒ ６ ⇒ １ （１周 約３５分）

スタート会場行きシャトルバスルート（３：３０～２台２往復）
１ ・ ２ ・ ３ ・ ４ ・ ５ ・ ６ （ ６ ・ １ を経由）（片道 約２０分～３０分）

循環バス・シャトルバス

循環バス・シャトルバス

循環バス・シャトルバス

循環バス・シャトルバス

循環バス・シャトルバス

ＪＴ跡地（臨時駐車場）



注

意

蕨岡中学校

（開会式）
スタート地点

徒歩 約６００m

車

【注意】

街灯が少ないため

暗がりの中を歩くことになります。

足元に十分ご注意ください。

ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ

降車場所

坂折橋

100kmｺｰｽ

【蕨岡小学校臨時駐車場】

■選手の他に運転手がいる場合に利用可能となります。
■フィニッシュ後、１００ｋｍスタート会場行きの
交通手段がありませんので注意してください。

■満車の場合は他の臨時駐車場を案内します。

選手の安全確保のため、橋付近での駐停車、及び
橋を渡りコース方面への車の進入はご遠慮ください。
※スタート前には中村警察署により交通規制（通行止め）が行われます。

お願い

選手の方はシャトルバスを
ご利用ください。

四万十川ウルトラマラソン 100kmスタート会場案内図


